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Yeni Koronavirus
(2019-nCoV)

- Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn
4 boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi

4 j}? durumda alkol bazli el antiseptigi kullanin
b

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimlik kagit mendil ile ortun. Kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢ini kullanin. f

Mendili derhal cop kutusuna atin ve ellerinizi su ve
sabunla yikayin

¢ |-'c 'J’.‘

g S_oguk _alglnllgl veya grip benzeri semptomlari olan
kisiler ile 1 metreden yakin temastan kac¢inin

Yeni Koronavirus (2019-nCoV) enfeksiyonu,
influenza viristinun neden oldugu griple

karnistirnimamalidir.
(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir.
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Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
" once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

J‘ Canli veya o6lu hayvanlarla
temas sonrasinda
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Atesiniz varsa veya oksurliyorsaniz
seyahatinizi erteleyini

Son 14 giin icinde Cin basta olmak tzere
koronavirlis enfeksiyonu goriilen lilkeden
geldiyseniz;

Atesiniz varsa, oksuruyorsaniz ve nefes
almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak
saglik kurumuna basvurunuz ve hekiminize
son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz
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Bulasici Hastaliklar Dairesi Bagkanhg:

1. Coronavirusler nedir?

Soguk alginligina neden olan coronavirusler her yil genellikle mevsimsel grip déneminde
goérulmektedir. insanlarda dolasimda olan ve ¢ogu soguk alginligina neden olan Coronavirus
alt tipleri HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV'dir. Ayrica Coronavirusler, Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi agir
hastaliklara da sebep olmustur.

2. SARS ve MERS-CoV hala goriilmekte midir?

SARS'a karsi alinan dnlemler sayesinde halen SARS goérilmemektedir. MERS'e karsi alinan
énlemler ile de hastaligin gérilme sikhgi azalmistir. Ulkemizde 2014 yilinda goérulen tek bir
MERS-CoV vakasi vakasi olmustur, bunun disinda halen baska bir vaka géralmemistir.

3. Coronaviruslerin kaynagi nedir ve nasil bulasir?

Coronaviruslerin kaynagi hayvanlardir (zoonotik). ilk kaynak hayvanlar olmakla birlikte,
sonrasinda insandan insana ge¢en solunum yolu enfeksiyonuna neden olabilmektedir.

Detayli arastirmalar sonucunda, SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek
horguclt develerden insanlara bulastigi ortaya ¢ikmistir. Hendz insanlara bulasmamis olan
ancak hayvanlarda saptanan bircok coronaviriis mevcuttur.

4. Yeni Coronavirus (2019-nCoV) nedir?

Yeni Coronavirus (2019-nCoV); daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir Coronavirus alt
tipidir ve 7 Ocak 2020'de tanimlanmustir.

5. Yeni Coronavirus (2019-nCoV) Hastaligi ilk olarak ne zaman bildirilmistir?

Yeni Coronavirus (2019-nCoV) Hastaligrnin ilk bildirimleri DSO tarafindan, 31 Aralik 2019'da
GCin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalari olarak
yapilmistir.

6. Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) kaynagi nedir?

Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) kesin kaynagi bilinmemektedir. Erken dénemde bildirilen ilk
olgularin Cin'in Wuhan kentinin gtineyindeki Wuhan Guiney Cin Deniz Urlnleri Sehir Pazari
(evcil ve vahsi farkh hayvan tdrleri satilan bir balik ve canli hayvan pazari) calisanlarinda
bildirilmesi, virisin muhtemelen bir hayvan kaynagindan ortaya ¢iktigini dusundurmektedir.

7. Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) nasil bulasir?

Bulasma sekli tam olarak bilinmemektedir. Hayvandan insana bulasma yaninda; insandan
insana da bulastigl anlasiimistir. Damlacik yoluyla bulastigi varsayiimaktadir.

8. Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) kulugka (inkiibasyon) stiresi ne kadardir?

Virisan kulucka sdresi net olarak bilinmemektedir. 2-14 gin arasinda oldugu
dusunulmektedir.
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9. Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) neden oldugu semptomlar ve komplikasyonlar
nelerdir?

Asemptomatik (bulgusu olamayan) olgularin olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani
bilinmemektedir. En cok karsilasilan semptomlar ates, 6ksuruk ve solunum sikintisidir. Ancak
siddetli olgularda pnémoni, agir akut solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve o6lum
gelisebilmektedir.

10. Yeni Coronavirus (2019-nCoV) hastaligi kimlerde daha agir seyretmektedir?
Eldeki veriler, yasli ve eslik eden hastaligi olanlarda daha agir seyrettigini gostermektedir.
11. Tirkiye’den bildirilen enfekte Yeni Coronavirus (2019-nCoV) vakasi mevcut mudur?

Yeni Coronavirus (2019-nCoV) enfeksiyonunun yogun olarak géruldigu bolgelerden tlkemize
gelen ve herhangi bir solunum yolu semptomu gosteren kisiler, uygun sartlarda izole edilerek
hastalik olasiligl acisindan degerlendiriimekte ve solunum numunesi alinmaktadir. Bu
kapsamda degerlendirilen vakalarda su ana kadar Yeni Coronavirus (2019-nCoV) hastalg
saptanmamistir.

12. Saghk Bakanhgi'nin bu konuda yaptigi calismalar nelerdir?

Bakanligimiz tarafindan hastalikla ilgili dinyadaki gelismeler ve hastaligin uluslararasi yayihmi
yakindan takip edilmektedir. Hastaligin yayilimina yonelik ilk haberlerin alinmasinin ardindan
hastalik yakindan takip edilmeye baslanmistir. Yeni Coronavirus (2019-nCoV) hastaligina
yonelik Risk Degerlendirme ve Bilim Kurulu toplantilari yapilmistir. Konunun tum taraflan
(THY, Turkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Mudurlagu, Kamu Hastaneleri Genel madurlagu,
gibi tum paydaslar) surece dahil ederek olay takip edilmeye ve toplantilar yapiimaya devam
edilmektedir. 7/24 calisma esasina gore ekip olusturulmustur. Ulkemizde, Dinya Saglk
Orgltinin 6nerileri ile paralel olarak gerekli 6nlemler alinmistir. Havalimanlari ve deniz giris
noktalari gibi Ulkemizin giris noktalarinda riskli bolgelerden gelebilecek hasta yolcularin
tespitine yonelik onlemler alinmis ve hastalik suphesi varhiginda yapilmasi gerekenler
belirlenmistir. Hastaliga yonelik tani, olasi vakada uygulanacak prosedurler, korunma ve
kontrol énlemleri ile ilgili bir rehber hazirlanmistir. Tespit edilen vakalara yonelik yonetim
algoritmalar olusturulmustur ve ilgili taraflarin gérev ve sorumluluklari tanimlanmistir.
Rehberde ayrica vaka gorulen Ulkelere gidecek veya oralardan gelecek kisilerin yapmasi
gerekenler de yer almaktadir. Surekli guncellenen bu rehbere Halk Saghg Genel
Madurligd’'nin resmi web sitesinden ulasilabilmektedir. Ayrica olasi vaka tanimina uyan
kisilerden solunum yolu numunesi alinarak numune sonucu ¢ikana kadar saglik tesisi
kosullarinda izole edilmektedir.

13. Yeni Coronavirus (2019-nCoV) asisi var midir?
Hayir, hendz gelistirilmis bir asisi bulunmamaktadir.
14. Hastaliga Yakalanmamak i¢in Oneriler Nelerdir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin 6nerilen temel ilkeler
Yeni Coronavirus (2019-nCoV) i¢in de gecerlidir. Bunlar;
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e El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

o Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hastainsanlarla temastan kaginmalidir (mumkun ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

o Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
ytkanmalidir.

o Oksurme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile
ortulmesi, kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi,
solunum hijyen onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere girilmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve yuzin kapatmasi, mimkunse tibbi maske
kullanmasi dnerilmektedir.

15. Cin gibi hasta yogunlugunun fazla oldugu llkelere yolculuk yapmak zorunda olan
kisiler hastaliktan korunmak icin neler yapmali?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin 6nerilen temel ilkeler
Yeni Coronavirus (2019-nCoV) i¢in de gecerlidir. Bunlar;

e El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gdzlerle temas edilmemelidir.

e Hastainsanlarla temastan kaginmalidir (mumkun ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

o Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
ytkanmalidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mumkun ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirilmelidir.

o Oksurme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile
ortulmesi, kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi,
solunum hijyen onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere girilmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve yuzun kapatmasi, mumkunse tibbi maske
kullanmasi 6nerilmektedir.

o Cig veya az pismis hayvan trinleri yemekten kacinilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih
edilmelidir.

o Ciftlikler, canh hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi yuksek riskli
alanlardan kacinilmahdir.

e Seyahat sonrasi herhangi bir solunum yolu semptomunuz olursa doktorunuza seyahat
Oykunuz hakkinda bilgi veriniz.

16. Diger ulkelere yolculuk yapacak kisiler hastaliktan korunmak i¢in neler yapmali?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin 6nerilen temel ilkeler
Yeni Coronavirus (2019-nCoV) i¢in de gecerlidir. Bunlar;
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e El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

o Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hastainsanlarla temastan kaginmalidir (mumkun ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

o Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
ytkanmalidir.

o Oksurme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile
ortulmesi, kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi,
solunum hijyen onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere girilmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve yuzin kapatmasi, mimkunse tibbi maske
kullanmasi 6nerilmektedir.

o Cig tuketilen yiyecekler yerine pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

17. Hastalik tanisi igin Ulkemizde neler yapilmaktadir?

GuUncellenen vaka tanimlari dogrultusunda 2019-nCoV hastaligl olasi olan kisilerden numune
alinmakta ve taniyi teyit icin gerekli incelemeler yapilmalidir. Hastalik olasihginin distnuldugu
kisilerden  solunum yolu ©6rnegi alinarak Saglk Bakanligi laboratuvarlarinda
degerlendiriimektedir. Laboratuvarlarda solunum yolu numunelerinde 6nce pancoronaviris
testi yapilmakta, pozitif ¢lkan numunelerde sekans analizi yapilarak hastaligin tanisi net olarak
konulabilmektedir.

18. Cin'den gelen paket ya da urunlerden Coronavirus bulagsma riski var midir?

Genel olarak bu virUslerin ytzeylerde canli kalabilme sanslari cok dusuk oldugu icin paket veya
kargo ile bulasma olmasi beklenmemektedir.

19. Ulkemizde yeni Coronavirus hastalik riski var mi?

icinde bulundugumuz yiizyilda ulasim olanaklarinin artmasi ve vaka gérulen (lkelerle olan
ticari ve kulturel iliskiler dikkate alindiginda Dunya'daki bir¢ok Ulke gibi tlkemizde de vakalarin
gorulme ihtimali bulunmaktadir.

20. Cin'e seyahat kisitlamasi var midir?

Su an icin Dunya Saglik Orgutt (DSO) tarafindan su an icin Cin'e herhangi bir seyahat
kisitlamasi olmamakla birlikte gerekli olmadik¢a riskli bolgelere gidilmemesi o6nerisi
bulunmamaktadir. Ote yandan, Cin yonetimi, enfeksiyonun yayillimini engellemek icin
vakalarin yogun goruldugu Wuhan bdlgesine giris ¢ikisi durdurmustur. Bu nedenle Cin devleti
tarafindan yapilacak kisitlamalar g6z 6ninde bulundurularak seyahat plani yapilmasi 6nerilir.

Ayrica Disisleri Bakanligimiz resmi internet sayfasinda 27 Ocak 2020 tarihli “Cin i¢in Seyahat
Uyarisi” duyurusu yer almaktadir.

21. Tur araclari nasil temizlenmeli?

Bu aracglarin iyi havalandiriimasi ve standart genel temizligin yapilmasi dnerilmektedir.
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e Araclarin, kullanim sirasinda, sik olarak taze hava ile havalandirilmasi saglanmalidir.
Arag klimatizasyonunda, havanin disaridan alinan hava ile isitiimasi ve sogutulmasi
tercih edilmelidir. Arag icerisinde havanin arac ici dontsumau kullanilmamalidir.

e Araclarin, standart genel temizliginin mamkun ise her kullanim sonrasinda yapilmasi
onerilmektedir.

o Misafirlerin, kisisel esyalarini, 6rnegin valizlerini tasiyan kisilerin, viris uzun sire cansiz
yuzeylerde yasayamayacagl icin hastalik varhginda dahi bulastirici olmasi (hastahk
yaylhminda risk yaratmasi) beklenmemektedir. Ancak, genel olarak bu tur islemler
sonrasinda derhal eller yikanmali veya el antiseptigi ile el temizligi saglanmalidir.

e Hastaligin yogun oldugu bdlgelerden gelen misafirler bulunmasi durumunda,
misafirler arasinda, atesi olan, hapsirik, 6ksurugu olan olur ise, ona maske takilmasi ve
sardcandn de kendini korumasi i¢in maske takmasi tercih edilir. 112 aranilarak bilgi
verilmesi ve ydnlendirilen saglk kurulusuna oncesinde haber verilerek gidilmesi
saglanmahdir.

22. Otellerde alinmasi gereken é6nlemler nelerdir?

Virls uzun sure cansiz yuzeylerde yasayamayacagl icin konaklama tesislerinde standart
temizlik 6nlemleri uygundur.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullaniimahdir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

OksUrme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile érttilmesi,
kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi, solunum hijyen
Onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere giriimemesi, eger girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve yuzun kapatmasi, mumkunse tibbi maske kullanmasi dnerilmektedir.

VirUs uzun sure cansiz yuzeylerde yasayamayacagl icin hastanin valizlerini tasiyan kisilere
bulas beklenmemektedir.

Erisilebilir yerlere alkollU el antiseptigi konulmasi uygundur.
23. Havaalani ¢alisanlarinin almasi gereken 6nlemler nelerdir?
Genel enfeksiyondan korunma 6énlemleri alinmahdir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullanilmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmesi,
kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi, solunum hijyen
Onerilerine dikkat edilmesi, mimkunse kalabalik yerlere girilmemesi, eger girmek zorunda
kalinyorsa agiz ve ylzin kapatmasi, mimkutnse tibbi maske kullanmasi 6nerilmektedir.

VirUs uzun sure cansiz yuzeylerde yasayamayacagl icin hastanin valizlerini tasiyan kisilere
bulas beklenmemektedir.
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Erisilebilir yerlere alkollU el antiseptigi konulmasi uygundur.
24. Turistlerin geldigi restorantlarda, magazalarda calisanlar ne gibi 6nlemler almalidir?
Genel enfeksiyondan korunma énlemleri alinmahdir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullanilmahdir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmesi,
kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi, solunum hijyen
Onerilerine dikkat edilmesi, mimkunse kalabalik yerlere giriimemesi, eger girmek zorunda
kalinyorsa agiz ve ytzun kapatmasi, mimkutnse tibbi maske kullanmasi énerilmektedir.

VirUs uzun sure cansiz yuzeylerde yasayamayacagi icin bulas beklenmemektedir.
Sik el yikama ve erisilebilir yerlere alkollU el antiseptigi konulmasi uygundur.

25. Turistlerle ayni oteli veya restorani kullanan kisilerde risk var midir?
Genel enfeksiyondan korunma énlemleri ahnmalidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullanilmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Eller ylkanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmesi,
kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi, solunum hijyen
Onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere giriimemesi, eger girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve yuzun kapatmasi, mumkunse tibbi maske kullanmasi dnerilmektedir.

Vaka olmasi durumunda yapilacak islemler saglik ¢calisanlari tarafindan planlanacaktir.
26. Genel enfeksiyondan korunma énlemleri nelerdir?

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullanilmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Okslirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizin tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmesi,
kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi, solunum hijyen
Onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere giriimemesi, eger girmek zorunda
kalinyorsa agiz ve ytzun kapatmasi, mimkutnse tibbi maske kullanmasi énerilmektedir.





